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Anna> Parcours “CAP Restaurant - Métier de serveur”�
Formation pratique et technologique en restaurant - Sciences 
appliquées à l’alimentation, à l’hygiène et aux équipements - 
Environnement économique et juridique de l’entreprise - Vie sociale 
et professionnelle - Enseignement général - Stage en entreprise
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A l’adolescence
des problèmes familiaux ont eu des

répercussions sur ma santé. Je n’ai pas pu
passer mon Bac. J’ai arrêté l’école ... J’ai enchaîné

les jobs : manutentionnaire, réceptionniste, hôtesse
d’accueil, agent administratif ... Un jour ma maladie a 

récidivé ... J’ai dû être hospitalisée. A ma sortie je me suis dit
qu’il fallait absolument que je réagisse. Une formation pouvait me
faire changer de vie. J’ai voulu devenir serveuse à bord d’un moyen
de transport. J’ai intégré le Greta pour suivre une formation CAP
Restaurant. Cette formation me plaît ; elle m’oblige à faire quelque
chose de mes journées. En plus ce que j’apprends en formation
correspond tout à fait à l’idée que je me faisais du métier de

serveuse. Et puis au bout, il y a le CAP. Je serai tellement
heureuse si je l’obtiens !  Je pourrai enfin mettre

mon diplôme et mes compétences en avant,
et dire à quel poste et à quel salaire  

je peux prétendre !
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